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OSWIADCZENIE

zgodnie z art. 34 ust.3d pkt. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo Budowlane
oSwiadczam, ze :
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- zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej;

- nie ma mozliwosci podtaczenia projektowanego obiektu budowlanego do istniejgcej sieci cieptowniczej ,
zgodnie z warunkami okreslonymi w art. 7B ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne

(Dz. U. Z 2019 r. Poz. 755, z p6zn. zm.);
- jestem $wiadomy odpowiedzialnosd kamnej za ztozenie fatszywego oSwiadczenia.
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OPIS TECHNICZNY
Dane ogoélne

Przedmiot, cel i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest budowa toru rowerowego typu pumptrack! Pumptrack jest obiektem
stuzacym rekreacji oraz uprawianiu dyscypliny sportowej o tej samej nazwie polegajacej na jezdzie rowerem
bez napedu i bez koniecznosci pedatowania po torze o zrdznicowanej wysokosciowo i w planie trasie, gdzie
rozpedzanie i jazda moze odbywac sie wylgcznie dzieki balansowi i skoordynowanym ruchom ciata
uzytkownika. Tor jest pochodng toréw rowerowych do uprawiania dyscypliny BMX Racing ale o zdecydowanie
uproszczonej formie. Pumptrack jest innowacyjnym, zdobywajacym coraz wiekszg popularno$¢ na $wiecie
obiektem zwanym Rowerowym Placem Zabaw przeznaczonym do zbiorowej rekreacji. Jazda po nim moze
odbywac sie bez pedatowania dzieki intuicyjnym ruchom, podobnie jak na hustawce. Jest odpowiedzig na
rosngcg potrzebe aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu. Stanowi idealne potgczenie bezpiecznej
zabawy i jazdy na rowerze na kazdym poziomie zaawansowania. Przeznaczony jest zaréwno dla
profesjonalistow, pasjonatdw jak i catych rodzin.

Celem i zakresem opracowania jest opis techniczny projektowanych obiektdw, opis sposobu ich wykonania i
uzytkowania.

Opis stanu projektowanego

W ramach projektowanej inwestycji wykonany zostanie rekreacyjny tor rowerowy typu ‘pumptrack’
sktadajacy sie z linii uniwersalnej. Tor sktada sie z garbow zwanych dalej muldami oraz profilowanych ramp
tukowych na zakretach zwanych dalej bandami utozonych w rytmiczne sekwencje. W potudniowej czesci toru
przewidziano wykonanie utwardzonego ciggu wyposazonego w matg architekture, z ktérego umieszczono
dwa wej$cia na pumptrack.

Zestawienie powierzchni

Pumptrack

Powierzchnia catkowita toru —709,10 m?
Powierzchnia utwardzonych pasm jezdnych toru - 265,10 m?
Powierzchnia skarp toru - 305,20 m?
Dtugosc jezdna toru — 115,00 mb
Szerokos¢ pasa jezdnego —min. 1,80 m

Forma architektoniczna

Zaprojektowany tor rowerowy to zamknieta petla bitumicznego pasu jezdnego wijgcego sie posréd potaci
trawnika na zréznicowanych wysokosciowo pagorkach i tukowych rampach, tworzace swoisty rodzaj rzezby
terenowe;j. Obiekt ten

w innowacyjny i ciekawy sposdb uzupetnia przestrzen publiczng, a swojg formg zacheca do doktadniejszego
zapoznania sie z jego przebiegiem i uksztattowaniem.

Dane dotyczace ochrony przeciwpozarowej

Projektowany obiekt jest obiektem budowalnym niebedgcym budynkami, w ktérych nie przewiduje sie
jednoczesnego przebywania ponad 50 osob. W zwigzku z powyzszym nie jest on klasyfikowany do kategorii
zagrozenia ludzi ZL ani nie jest dla niego wymagane zapewnianie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
oraz dojazdu na wypadek pozaru.

W przypadku organizowania doraznych imprez masowych w rozumieniu Ustawy o bezpieczenstwie imprez
masowych nalezy stosowac sie do zapisow USTAWY z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez
masowych.

Wplyw na srodowisko )

Projektowany obiekt nie zalicza sie do inwestycji wyszczegdlnionych w rozporzadzeniu MOSZNiL moggcych
pogorszy¢ stan Srodowiska. Jego budowa i eksploatacja nie spowodujg zagrozenia ani istotnego wptywu na
srodowisko oraz nie bedzie Zrédtem powstawania odpaddw.



Rozwigzania materiatlowo - konstrukcyjne

Tor rowerowy typu ‘pumptrack’

Pumptrack

Rzedna toru rowerowego +/- 0,00, ktéra opisuje dot zakretdw zostata okreslona jako + 145,30 m npnm.
Projektowany tor rowerowy to konstrukcja ziemna nasypowa, profilowana zajmujgca w planie nieregularng
forme

0 wymiarach ok. 59,99x21,48 [m] i zroznicowana wysokos$ciowo w przedziale od 0 — 1,10[m]. Jest to tor o
szerokosci catkowitej zmiennej. Szeroko$¢ pasma jezdnego jest zmienna i wynosi min 1,8 [m] liczone w
rzucie, natomiast na profilowanych bandach szeroko$¢ nawierzchni wynosi min. 2,5 [m].

Tor posiada uktad zamkniety sktadajacy sie z odcinkdw prostych oraz zakretow. Odcinki proste sktadajg sie z
muld napedzajacych podstawowych oraz podwojnych typu ‘step up’ — ‘step down’ czy ‘double’. Na tor
sktadajg sie tez profilowane zakrety — bandy o wysokosciach zmiennych zaleznie od promienia R zakretu.
Catos¢ tworzy obwodowy uktad jazdy

z terenami rozdzielajgcymi posrodku obiektu.

Konstrukcja i geometria toru rowerowego typu ‘pumptrack’

Konstrukcje torow tworzg nasypy gruntowe o szerokosSci u podstawy min. 4,0 [m] i szerokos$ci w poziomie
korony min. 2,6 [m] w pasie muld oraz o szeroko$ci u podstawy min. 5,5 [m] i szerokosci w poziomie korony
min. 1,50 [m] w pasach band

i wysokosci nie przekraczajgcej 1,10 [m]. Konstrukcje ziemng o grubosci 0-1,1[m] nalezy wykonac z
mieszanki mineralno — piaszczystej (grunty niewysadzinowe, grunty skaliste, piaski gliniaste z domieszka
frakcji zwirowej i kamienistej) badz destruktu betonowego o odpowiednim uziarnieniu i spoistosci.

Dopuszcza sie zastosowanie innego materiatu budowlanego z wyjatkiem materiatow pochodzenia
organicznego, utwordw spoistych miekko — plastycznych i ptynnych oraz materiatéw mono frakcyjnych nie
dajacych sie zagesci¢. Materiat moze zawiera¢ gruz ceglany/betonowy w ilosci nie wiekszej niz 30%
objetosci. Konstrukcje wiasciwg pod utozenie nawierzchni asfaltowej wykonac z min. 10 cm warstwy tlucznia
kamiennego frakcji 0-16, 0-22 lub 0-31,5 zageszczonej mechanicznie do wartosci min. Is=0.97. Poszczegdlne
muldy i zakrety wymagajg kontrolowania geometrii i profilowania podczas uktadania

i zageszczania poszczegdlnych warstw i po zakonczeniu formowania nasypu ziemnego. Skarpy profilowac z
nachyleniem min. 1:1,5. Powierzchnie skarp wykonczy¢ trawa z rolki.

Dokfadna lokalizacia, wysoko$¢, geometria i charakter profilowanych przeszkdd mogg ulec modyfikacjom na
podstawie przeprowadzonych i wymaganych projektem testéw jezdnych. Modyfikacia moze nastgpi¢ ze
wzgledu na bezpieczenstwo i poprawienie warunkdw ptynnego i rytmicznego uzytkowania toru.

Podloze toru rowerowego typu ‘pumptrack’

W obrysie projektowanych pasm jezdnych nalezy wykona¢ warstwe odcinajgcg o szerokosci min. 4,0 [m] i o
grubosci 20 [cm] z kruszywa przepuszczalnego 0-31,5 mm. Pod kruszywem nalezy zastosowac przektadke z
geowtdkniny 150-200g/m?. Catos¢ zagesci¢ mechanicznie warstwami do wartosci min. 1s=0.97.

Nawierzchnia torow rowerowych typu ‘pumptrack’

Nawierzchnie toru stanowi warstwa Scieralna z mieszanki betonu asfaltowego typu AC8S o grubosci min.
0,08[m] na bazie asfaltu drogowego D50/70 dla KR1-2. Krawedzie toru powinny by¢ zageszczone i
fazowane podczas uktadania mieszanki. tgczenia odcinkéw powinny odbywac sie na gorgco. Odcinki zimne
powinny byc¢ tgczone z cieptymi przy uzyciu tasm bitumicznych.

Otoczenie i tereny zielone

Skarpy toru rowerowego po zakonczeniu robdt budowlanych nalezy wykonczy¢ poprzez roztozenie trawy z
rolki. Pozostate ptaskie nawierzchnie nalezy wysia¢ nasionami trawy. Prace zwigzane z wykonczeniem
obejmujg: formowanie nasypow z ziemi urodzajnej, plantowanie powierzchni oraz roztozenie darni z rolki lub
wykonanie wysiewu nasion trawy.

Infrastruktura towarzyszaca

Tablica informacyjna : Projektuje sie tablice regulaminowg wykonang ze stalowego stojaka oraz
regulaminu drukowanego do ptycie dibond. Wydruk nalezy wykona¢ w technice odpornej na UV. Stojak
wykonany z profili stalowych 100x20x2 spawanych i lakierowanych proszkowo na kolor czarny o wymiarach
ok. 0,65x1,42[m] zakotwione w gruncie poprzez zabetonowanie.



VELOPROJEKT ﬁ

DZIEN DOBRY

mita Cig widzie¢ na pumptracku!

N, »

JAZDA TYLKO JAZDA TYLKO
W KASKU! W WYZNACZONYM KIERUNKU

¥ DZIEKI | DO ZOBACZENIA!
% Nastepnym razem tez pamietaj o kasku
i ochraniaczach :)

JAZDA NA WEASNA 0SOBY NIEPELNOLETNIE TYKO
ODPOWIEDZIALNOSC POD OPIEKA DOROSEYCH

Adres oblektu / Address Operator oblektu
Zespot Obiektéw Operator

Sportowo-Rekreacyjnych “Lewityn" MOSIR Pabianice
ul. Bugaj 110 Pabianice ul. Grota Rowieckiego 3
95-200 Pabianice =

“ Nralarmowy / Emergency tel. 422121057 R e
112 www.mosir.pablanice.pl

logotypy

Oznakowanie poziome zakretow wraz z okresleniem kierunku ruchu

Projektuje sie oznakowanie poziome na zakretach tordw rowerowych ‘pumptrack’ w postaci pasow o
szerokosci 20cm

z logo wykonawcy oraz okreSleniem kierunku jazdy. Pasy powinny by¢ wykonane metodg malowania watkiem
przy uzyciu farby do asfaltu lub betonu lub farby drogowej RAL 5010 lub zblizony kolor niebieski.



Wody opadowe

Dla zapewnienia lepszego usuwania wéd opadowych z przestrzeni wewnetrznych toru, w $rodkowych polach

projektuje sie strefy do czasowego gromadzenia nadmiaru wod opadowych wypetnione zwirem w otulinie z
geowtokniny.



Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania toru

Warunki korzystania z toru

Korzystanie z toru rowerowego typu Pumptrack powinno odbywaé sie w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo uzytkownika oraz o0sdb przybywajgcych w bezposrednim sasiedztwie toru. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania toru powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:

1.

N

Uzytkownik powinien przestrzega¢ zasad i warunkéw uzytkowania zawartych w regulaminie
korzystania z toru, wywieszonym w widocznym miejscu obiektu, korzystanie z toru jest
rownoznaczne z zapoznaniem sie

z regulaminem, akceptacjg zasad i spetnieniem warunkow i ograniczen tam zawartych,

Uzytkowanie toru powinno odbywac sie zgodnie z wyznaczonym i oznakowanym kierunkiem jazdy;
wszyscy uzytkownicy jednoczesnie korzystajgcy z toru powinni porusza¢ sie w tym samym
kierunku;

Wchodzenie i opuszczanie pasm jezdnych toru powinno odbywac sie wytgcznie w miejscach do
tego wyznaczonych, poruszanie sie i przebywanie na skarpach toru jest zabronione;

Za ewentualne wypadki jakie mogg zdarzy¢ sie podczas uzytkowania toru jakim jest amatorskie
uprawianie sportu, wytgczng odpowiedzialno$¢ ponosi osoba korzystajgca z urzadzen -
uzytkownicy przebywaja na terenie toru

i korzystajg z toru na wiasng odpowiedzialno$¢, w przypadku osOb niepetnoletnich
odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie;

Tor umozliwia jazde w obu kierunkach, zmiana kierunku powinna by¢ zasygnalizowana przez
uzytkownika inicjujgcego taka zmiane komunikatem gtosowym i przez podniesienie reki oraz
zaakceptowana przez pozostatych uzytkownikéw toru;

Uzytkownik toru powinien by¢ wyposazony w sprawny sprzet ochrony osobistej: certyfikowany
kask, ochraniacze ndg i rak oraz rowerowe rekawice ochronne i uzywac go przez caty czas jazdy,
rodzaj i zakres Srodkéw ochrony osobistej powinien by¢ dostosowany do warunkéw fizycznych
uzytkownika, rodzaju i charakterystyki jazdy oraz warunkéw atmosferycznych i o$wietlenia;

Uzytkowanie toru moze sie odbywac przy wykorzystaniu rowerdw; zalecane sg rowery sportowe
typu BMX, DIRT/SLOPE i MTB z kotami o $rednicach od 10 do 29 cali dostosowane do
umiejetnosci i parametréw fizycznych uzytkownika oraz hulajnogi, rolki i deskorolki;

8. Korzystanie z toru przy uzyciu pojazddw mechanicznych, modeli zdalnie sterowanych jest zakazane;

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Dopuszczalna masa uzytkownika oraz roweru jest uzalezniona od stopnia umiejetnosci
uzytkownika, stanu toru oraz warunkéw atmosferycznych;

Zakres predkosci jazdy na torze powinien by¢ dostosowany do umiejetnosci uzytkownika i
znajdujacych sie na torze pozostatych rowerzystow;

Uzytkowanie toru mozliwe jest tylko na sprzecie sprawnym i wyposazonym w co najmniej jeden
sprawny hamulec;

Sprzet rowerowy powinien by¢ sprawny w ocenie uzytkownika, w przypadku imprez masowych
lub jazdy grup zorganizowanych (szkolenia, pokazy, nauka jazdy itp.) sprawnos¢ sprzetu powinien
oceni¢ przedstawiciel Administratora obiektu lub organizator imprezy/szkolenia wyznaczony lub
zaakceptowany przez Administratora obiektu;

Uzytkownicy toru jak i osoby przebywajace na terenie obiektu powinny by¢ trzezwe, nie powinny
by¢ pod wptywem érodkéw odurzajgcych i pod dziataniem lekéw ograniczajacych zdolnosci
motoryczne, w dobrym stanie zdrowia

i petnoletnie, w przypadku osob niepetnoletnich lub niepetnosprawnych powinny by¢ one pod
opieka lub za zgoda osoby uprawnionej lub bedacej opiekunem prawnym;

Uzytkownik toru powinien posiada¢ aktualne ubezpieczenie zdrowotne i ze wzgleddw
bezpieczenstwa powinien przebywac na terenie toru w obecnosci drugiej osoby;



15.

Ryzyko zwigzane z amatorskim i wyczynowym uprawianiem sportu ponosi uprawiajacy, w zwigzku
z czym Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate zaréwno na osobie
jak i mieniu wynikte

z korzystania z urzadzen toru — jako zwigzanymi z ryzykiem sportowym.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania obiektu oraz nalezytego stanu technicznego toru wraz z

przylegta
obiektu:

1.

10.

11

infrastrukturg powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki formalne ze strony Administratora

W instrukcji uzytkowania toru powinna by¢ zawarta organizacja ruchu na torze wraz z
oznakowaniem w tresci regulaminu obiektu, wykonanym w sposdb nie stwarzajacy zagrozenia dla
uzytkownikdw toru;

Korzystanie z toru warunkowane jest dopuszczeniem (otwarciem) po uprzednim sprawdzeniu
przez Administratora stanu toru i nawierzchni tj. czy nie wystepuje oblodzenie, nie zalegajg mokre
liscie lub przedmioty obce (np. $mieci, zwir, kamienie itp.) oraz warunkow oswietlenia, jezeli jest
wymagane;

Po wybudowaniu toru oraz dokonaniu przez konsultanta sportowego jazd testowych z wynikiem
pozytywnym tor nalezy zgtosi¢ do uzytkowania w odpowiednim urzedzie samorzadu lokalnego w
trybie przewidzianym przez Prawo Budowlane;

Tor moze by¢ otwarty i dopuszczony do uzytkowania po przegladzie technicznym dokonanym
przez Administratora obiektu i stwierdzeniu, ze warunki atmosferyczne i stan toru pozwalajg na
bezpieczne uzytkowanie;

Administrator obiektu ma obowigzek dokonywania przeglagdéw okresowych corocznych i
piecioletnich, zgodnie
Z wymaganiami art. 61 i 62 ust. Prawo Budowlane, oraz dokonywania przegladéw okresowych
wiosna i jesienig kazdego roku, celem oceny stanu technicznego toru oraz podjecia niezbednych
dziatan zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania toru;

Dla prawidtowej eksploatacji urzadzen zalecane sg coroczne przeglady techniczne, zgodnie
z wymogiem PN-EN-1176-7 ,Wyposazenie placow zabaw. Wytyczne instalowania, sprawdzania,
konserwacji
i eksploatacji” oraz PN-EN-14974 ,Urzadzenia dla uzytkowania sprzetu rolkowego. Wymagania
bezpieczenstwa
i metody badan”.

W przypadku stwierdzenia przez Administratora toru stanu technicznego toru nie
zapewniajgcego bezpieczenstwa uzytkowania lub mogacego wptywaé na pogorszenie sie stanu
technicznego catego obiektu wraz z przylegla infrastrukturg (stojaki, ogrodzenie, oSwietlenie itp.)
nalezy dokona¢ niezbednych napraw i dokona¢ ponownego odbioru toru z dopuszczeniem do
dalszego uzytkowania przez osobe posiadajgcg uprawnienia budowlane;

Naprawy utrzymaniowe oraz remonty okresowe powinny by¢ dokonywane zgodnie z
wytycznymi zawartymi
w Projekcie Wykonawczym oraz zgodnie z ogdlnymi zasadami wiedzy budowlanej i stosownymi
przepisami
i normami obowigzujgcymi w tym zakresie;

W przypadku stwierdzenia ztego stanu toru lub uszkodzen infrastruktury w stopniu
wskazujgcym na konieczno$¢ remontu lub rozlegtej naprawy zwigzanej z odtworzeniem
nawierzchni nalezy powiadomi¢ autordw opracowania celem uzgodnienia zakresu i sposobu
przeprowadzenia remontu lub naprawy;

Do obowigzkdéw Administratora toru nalezy utrzymanie toru i przylegtej infrastruktury w dobrym
stanie technicznym oraz zapewnienie drog dojazdu pojazdow ratunkowych do toru w sytuacjach
wymagajacych pomocy pogotowia ratunkowego i innych stuzb;

. Organizacja imprez masowych wymaga sprawdzenia stanu technicznego toru i infrastruktury



obiektu wraz

z dopuszczeniem do uzytkowania, sprawdzenia zabezpieczenia apteczki w Srodki medyczne oraz
sporzadzenia planu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przez organizatora imprezy,
tacznie z zapewnieniem opieki medycznej dla uczestnikdw imprezy masowej;

12 . Administrator obiektu powinien zgodnie z art. 64 ustawy Prawo Budowlane prowadzi¢ Ksigzke

Obiektu Budowlanego w ktérej powinny by¢ dokonywane wpisy z przegladéw okresowych oraz
inne dotyczace stanu technicznego obiektu, w tym szczegdlnie toru i dokonywanych remontdw i
napraw;

13. Teren powinien by¢ monitorowany (kamery TV oraz wigczenie obiektu i terenu przylegtego do

rejondw i tras patrolowania policji i stuzb miejskich), co umozliwi ocene ewentualnych zdarzen i
zapewni bezpieczenstwo korzystania z toru.

Postepowanie w sytuacjach wystgpienia urazow, wypadkow i innych zdarzen losowych
W celu zapewnienia bezpieczenstwa korzystania z toru rowerowego i catego obiektu zaleca sie zapewnic
nastepujace warunki wyposazenia obiektu i organizacje uzytkowania:

1.

W sasiedztwie toru zaleca sie umieszczenie czytelnego i dobrze widocznego planu postepowania
w sytuacjach zagrozenia zdrowia uzytkownikdw, plan ten powinien zawiera¢ instrukcje
postepowania w sytuacjach wystgpienia otar¢, sttuczen i urazow wymagajgcych pomocy
przedmedycznej, instrukcja powinna by¢ wykonana w formie opisowej oraz graficznej;

Plan ten powinien zawieraC telefony alarmowe do stuzb medycznych: numer ogdlny ratunkowy
112, numer do lokalnej jednostki ratownictwa medycznego; policji i Administratora obiektu oraz
wskazywac drogi dojazdu pojazdéw ratownictwa medycznego i innych stuzb;

Plan postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia powinien by¢ uzgodniony i zatwierdzony
przez stosowng jednostke opieki zdrowotnej lub upowaznionego lekarza ze specjalizacjg
ratownictwa medycznego;

Zalecanym wyposazeniem obiektu jest apteczka zawierajgca podstawowe medykamenty
i Srodki opatrunkowe wskazane w planie postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia,
apteczka powinna by¢ wywieszona w widocznym i oznakowanym miejscu obok planu
postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia;

W bezposrednim sgsiedztwie apteczki i planu postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia
nalezy przewidziec

i wyznaczy¢ miejsce umozliwiajgce dokonanie pierwszej pomocy medycznej i oczekiwanie na
ewentualng pomoc stosownych stuzb;

W przypadku imprez masowych i zorganizowanych organizator jest zobowigzany zapewnic¢
dodatkowo opieke medyczng na czas trwania imprezy zgodnie z zapisami USTAWY z dnia 20
marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych.



Uwagi koncowe

Projekt toru rowerowego zostat opracowany z nalezytg starannoscig i przy zachowaniu zgodnosci
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami i normami z zakresu budownictwa i bezpieczenstwa
uzytkowania obiektow sportowo-rekreacyjnych.

Bezpieczenstwo uzytkowania toru warunkowane jest wykonaniem i utrzymaniem obiektu zgodnie
z zapisami zawartymi w Projekcie Budowlanym, Wykonawczym i Instrukcji uzytkowania toru oraz
przepisami i normami

z zakresu budownictwa dotyczacymi tego typu obiektdw i ich elementdw.

Bezpieczne uzytkowanie toru mozliwe jest po uprzednim odbiorze (jazdy probne w trakcie
wykonywania i jazdy testowe przy odbiorze) przez osobe posiadajgca stosowne doswiadczenie i
na co dzien zajmujacy sie uprawianiem dyscypliny sportowej jaka jest pumptrack! Dotyczy to
takze odbioréw po remontach toru dopuszczajacych tor do dalszego uzytkowania.

Przed przystgpieniem do wykonywania toru nalezy dokonac rozpoznania warunkow podtoza
gruntowego w miejscu realizacji celem oceny tych warunkdw i podjecia decyzji przez zespot
projektowy o ewentualnych zmianach lub nie w odniesieniu do zapiséw zawartych w projekcie.
Przedstawione w projekcie rozwigzania materiatowe mozna zmienic¢ na inne o podobnych
parametrach i wiasciwosciach technicznych na podstawie zgody zespotu projektowego,
kierownika robot i Zamawiajgcego.

Wszystkie zastosowane materiaty powinny posiadac certyfikaty dopuszczenia do stosowania oraz
oznakowanie CE lub B na elementy lub wyroby tego wymagajace.

Prace budowlane oraz roboty naprawcze i remontowe powinny by¢ prowadzone przez osobe
posiadajacg aktualne uprawnienia budowlane do prowadzenia i nadzorowania robot w petnym
zakresie. Do odbioru robdt zwigzanych

z robotami ziemnymi (nasypy ksztattujgce muldy i warstwy odsgczajace) i nawierzchnig asfaltowg
wskazany jest udziat osoby z uprawnieniami w zakresie drogownictwa.

W przypadku podjecia decyzji o rozbudowie, modernizacji lub remoncie kapitalnym nalezy
powiadomi¢ zespot projektowy celem uzgodnienia i akceptacji projektowanych dziatan, jezeli
bedzie to wymagane.

W przypadku stwierdzenia podczas prowadzonych robét istotnych réznic w stosunku do stanu
terenu i podtoza opisanego w Projekcie Budowlanym nalezy bezzwlocznie powiadomic¢ zespot
projektowy celem podjecia decyzji

o dalszym postepowaniu.



INSTALACIE ELEKTRYCZNE i TELETECHNICZNE :
Przedmiotem projektu sg instalacje elektryczne zewnetrzne do oswietlenia i monitoringu wizyjnego
w do projektu toru rowerowego.

Zakres opracowania:
- Instalacja o$wietlenia toru
- WIz zasilajacy tor

- Punkt poboru energii

- Monitoring
Dane energetyczne
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Zasilanie toru
Projektuje sie zasilanie boiska w energie elektryczng z istniejgcej instalacji inwestora w ramach
istniejgcego przydziatu mocy budynku szkoty wiz-em kablowym YKY4x10/16mm2

Instalacja oswietlenia toru

Projektuje sie oswietlenie toru zasilane z budynku szkoty wlz-em zasilajgcym kablowym typu YKXS
5x4mm2. Wiz wykona¢ zgodnie z normg PN-76/E-05125 ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Stanowiska stupowe aluminiowe okragte, kolorystyka wg wymagan Zamawiajgcego. Parametry oswietlenia
wg PN-EN 12193 - Wymagania dla o$wietlenia boisk do gry. Oprawy LED, obudowa metalowa, temperatura
barwowa 3000-4000K, stopien ochrony min. IP65. Zasilanie opraw wykonaé przewodami typu YDY
3x2,5mm2 750V. Rodzaj i typ zabezpieczenia opraw zgodnie z instrukcja.

Punkt poboru energii ZK

Na terenie toru projektuje sie punkt poboru energii w ztgczu kablowym z nadstawkag wyposazonym
w gniazda 4xgn.1-faz 16A i 1xgn 3-faz 25A dla celéw zasilania organizowanych zaje¢ zawoddéw imprez
okolicznosciowych na terenie boiska i ekspolatacji obiektu. Ztgcze zasilane z rozdzielni RG budynku szkoty
wewnetrzng linig zasilajacg typu YKXS 5x4mm2. Zigcze z tworzywa sztucznego odporne na UV, zamykane na
ktodke.

Instalacja odgromowa uziemiajaca i potaczen wyrownawczych

Projektuje sie instalacje odgromowg uziemiajgcg i potgczen wyréwnawczch zgodnie z PN-IEC
62305-1-2 — ,,Ochrona odgromowa". Budynek zaplecza wyposazy¢ w instalacje odgromowag, uziom otokowy
z bednarki FeZn 25x4mm. Instalacje wykonac¢ bednarkg FeZn 25x4mm ukladang we wspdlnym rowie
kablowym z linig zasilajgca. Bednarke tgczy¢ za pomocg spawania lub zaciskow krzyzowych. Ponadto nalezy
wykona¢ potaczenia wyrownawcze bednarkg FeZn 25x4mm metalowych elementéw (stupkow ogrodzenia)
stupow oswietleniowych z uziomem. Wykonac szyne GSW i potaczenia wyréwnawcze w budynku zaplecza
przewodami typu DY6/10/16mm?2. Uziom taczy¢ z punktem rozdziatu przewodu PEN na N/PE w rozdzielni.

Ochrona od porazen

Ochrona ludzi przed porazeniami pradem elektrycznym dla instalacji elektrycznych, zgodnie norma
PN-IEC 60364-4-41 " Instalacje Elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla zapewnienia
bezpieczenstwa - Ochrona przeciwporazeniowa". Ochrone przed dotykiem bezposrednim stanowi izolowanie
ochronne czesci przewodzgcych urzadzen elektrycznych ( ochrona podstawowa ). Ochrone przed dotykiem
posrednim ( ochrona dodatkowa ) - szybkie samoczynne wytaczenie napiecia zasilania i zastosowanie
wytgcznikdw réznicowopradowych. System pracy sieci TN-C.



Instalacja telekomunikacji

Projektuje sie wykonanie monitoringu toru. Kamery montowa¢ na projektowanych stupach
oSwietlenia i mocowac z zastosowaniem uchwytéw skrecanych.

Kamery prowadzi¢ do stanowiska monitoringu w budynku szkoty. Instalacje wykona¢ kablem
Swiattowodym 2J w wykonaniu zewnetrznym przystosowanym do uktadania bezposrednio w gruncie.
Zasilanie kamer  wykona¢ z tabliczki bezpiecznikowej stupa przewodem YDY3x1,5mm2. Linie
Swiattowodowg wykona¢ zgodnie z postanowieniami normy PN-76/E-05125 ,Elektroenergetyczne i
sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa“. Kabel uktada¢ na 10cm podsypce piaskowej linig
falista w rowie kablowym na gtebokosci nie mniejszej niz 0,7m. Tak utozony kabel przysypa¢ 10cm zasypka
z piasku i przykry¢ niebieskg folig ostrzegawcza. Zasypaé warstwami wykop zageszczajac poszczegdélne
warstwy gruntu.

Uwagi koncowe

Wykonawce realizujgcego projekt i budowe obowigzuje przestrzeganie przepisow w odniesieniu do
wszystkich szczegotow, ktdre nie zostaly omowione.
Wykonawce obowigzuje przedtozenie kart materiatowych do zatwierdzenia zamawiajgcemu.
Za dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie uznaje sie wyroby, dla ktorych zgodnie z odrebnymi
przepisami wydano:
Certyfikat na znak bezpieczenstwa wykazujacy, ze zapewniono zgodnos¢ z kryteriami technicznymi zawartymi
w PN, aprobatach technicznych oraz whasciwych przepisach;
Deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z PN lub aprobatg techniczng (w przypadku wyrobdw, dla
ktorych nie ustanowiono polskiej normy), jezeli nie sg objete certyfikacjg na znak bezpieczenstwa.
Po wykonaniu instalacji elektrycznych nalezy dokona¢ oznakowania zastosowanych urzadzen oraz wykonac
wymagane przepisami badania i pomiary, sporzadzi¢ protokoty i przekaza¢ inwestorowi. W ramach
zamowienia Wykonawca przeszkoli wytypowanego pracownika w zakresie obstugi urzadzen.

UWAGI I ZALECENIA KONCOWE:
Materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny odpowiada¢ atestom technicznym, aprobatom i
normom. Elementy wyposazenia powinny posiada¢ pozwolenia na dopuszczenie do stosowania.

W sprawach nieokreslonych dokumentacjg obowigzuja:

- warunki techniczne wykonywania i odbioru robdt budowlanych,

- Normy PKN

- Instrukcje, wytyczne i warunki techniczne producentow i dostawcow materiatow

W trakcie realizacji dopuszczone jest wykonanie prac budowlanych z materiatu innego niz przyjety w
projekcie pod warunkiem ze bedzie posiadat rowng (lub wiekszg) wartos$¢ techniczng uzytkowg i estetyczng
i bedzie spetniat wymagania okreslone w SIWZ (jezeli specyfikacja zostanie wykonana do opracowania
projektowego).

Roboty budowlane powinny by¢ wykonane zgodnie ze sztukg budowlang oraz obowigzujgcymi przepisami i
normami.

- Wyktadziny powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreSlonego zastosowania,

- wykonanie i odbidr urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw higienicznych,
wymogow p.poz., warunkdw technicznych stosowania i Polskich Norm,

- W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce $wiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

opracowanie:

tech.bud. Rajmund Pisarski mgr inz. el. Jacek Kalicki
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konstrukcyjno - budowlana
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1. Podstawa opracowania

- Projekt zagospodarowania terenu;

- Projekt toru ;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia ,,BIOZ” (Dz. U. Nr 120,poz. 1126).

2. Zakres robodt calego zamierzenia budowlanego w kolejnosci ich realizacji
- rozbidrka elementéw, budowli, utwardzen, czesci instalacji wewnetrznych

- zdjecie gdrnej warstwy gleby;

- wykopy pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni;

- wykopy pod fundamenty,

- usuniecie gruntu z terenu wykonanych prac budowlanych;

- wykonanie warstw podbudowy z zageszczeniem;

- montaz obrzezy betonowych;

- wykonanie nawierzchni betonowych , asfaltowych;

- wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowej;

- montaz fawek i koszy.

- wykonanie instalacji elektrycznych , elektroenergetycznych i niskopradowych

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Tor rowerowy znajdowac sie bedzie na terenie rekreacyjnym.
Teren uzbrojony w sieci, posiada dostep do drogi publicznej. Przewiduje sie budowe instalacji zewnetrznych.

4. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi:

- uzbrojenie terenu,

Budowa bedzie prowadzona na terenie czynnego terenu rekreacyjnego, zatem istnieje niebezpieczenstwo wejscia na
teren budowy o0s6b nieupowaznionych, w zwigzku z tym na czas budowy nalezy zabezpieczyc strefe objetg budowg oraz
teren budowy ogrodzeniem oraz odpowiednio oznakowac.

5. Zakres robot powodujacych szczegolne zagrozenie podczas wykonywania prac:

- natrafienie na niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne (wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi);
- mozliwos¢ wypadku lub potracenia przez sprzet budowlany w trakcie prowadzenia robdt ziemnych;

- ryzyko porazenia pragdem przy uzywaniu narzedzi i urzagdzen elektrycznych;

- mozliwos¢ zatrucia i podraznienia przy montazu nawierzchni poliuretanowych i malowaniu linii;

- transport pionowy materiatow,

- roboty ziemne w wykopach na gtebokosci ponad 1,5m ponizej terenu istniejgcego;

- ciecie materiatéw budowlanych przy uzyciu pity tarczowej lub szlifierki katowesj.

6. Instruktaz pracownikéw przed wykonywaniem robdt szczegélnie niebezpiecznych:

- zapoznanie pracownikow z projektem wykonawczym w celu okreslenia zakresu inwestycji i rodzaju robdt;

- zapoznanie pracownikow z technologig wykonywania i rozwigzaniami materiatowymi;

- wskazanie zagrozen przy realizacji wykopéw fundamentdw i uzbrojenia podziemnego;

- wskazanie zagrozen dla pracownikéw wykonujgcych prace na wysokosci powyzej 5,0m ponad poziomem terenu;
- zasady prawidtowej obstugi urzadzen stuzacych do ciecia stali, konstrukcji betonowych oraz urzadzen udarowych;
- podanie zasad bezpiecznej organizacji stanowisk pracy;

- podanie zasad komunikowania sie podczas zagrozen;

- poinformowanie kazdego pracownika jakie srodki ochrony osobistej winien posiadac;

- zabezpieczenia przed zatruciem farbami i klejami do nawierzchni poliuretanowych;

- odpowiednie sktadowanie i zabezpieczenie przed osobami postronnymi Srodkéw chemicznych;

- zabezpieczenie przed porazeniem pragdem przy uzywaniu narzedzi i urzadzen elektrycznych;

- zabezpieczenia przed urazami ciata przy wszystkich robotach;

- zapoznanie pracownikéw z instrukcjami stanowiskowymi, opracowanymi przez stuzby BHP;

- o$wiadczenie pracownikdw o odpowiedzialnosci za naruszenie zasad BHP.

Strefy budowy powinny by¢ wydzielone przed przystgpieniem do robét budowlanych kierownik budowy jest zobowigzany
przeprowadzi¢ instruktaz BHP dotyczacy:

Instruktaz nalezy prowadzi¢ przed rozpoczeciem robot, w oparciu o opracowang przez wykonawce robét instrukcje
bezpiecznego ich wykonywania, przepisy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu robot
budowlanych okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 z 1997 r. z p6zn. zm.) , okreslonych w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. Nr 47 z 2003 r. z pdzn. zm.).



7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom, ewakuacja na wypadek pozaru,
inne zagrozenia:

Przed rozpoczeciem robot budowlanych ustali¢ istnigjgce trasy przebiegu urzadzen infrastruktury technicznej (medidw) i
zapoznac z nimi osoby wykonujace roboty. Roboty oznakowac zgodnie z zatwierdzonym, przez zarzadzajacego ruchem,
projektem czasowej organizacji ruchu. Srodki transportu, maszyny i urzadzenia

techniczne oraz narzedzia zmechanizowane do robot ziemnych, budowlanych i drogowych powinny by¢ eksploatowane
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen mechanicznych do robdt ziemnych,budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr
118, poz. 1263) oraz instrukcjg DTR.

W zwigzku z tym, ze szkofa jest obiektem czynnym, roboty budowlane nalezy wykonywac tak, aby nie uszkodzi¢
istniejgcego okablowania i sieci wewnetrznych. Strefy budowy powinny by¢ wydzielone.

Przed przystgpieniem do robdt budowlanych kierownik budowy jest zobowigzany przeprowadzi¢ instruktaz BHP.
Pracownicy nadzoru winni posiada¢ wymagane uprawnienia budowlane i aktualne szkolenia BHP.

Srodki techniczne:

- praca w odziezy ochronnej odpowiedniej do wykonywanych prac;

- stosowanie kaskéw ochronnych, okularéw ochronnych;

- zapewnienie rekawic antywibracyjnych przy obstudze stopy wibracyjnej;

- Sciany wykopdw o gtebokosci wiekszej niz 1,5m odpowiednio zabezpieczy¢ przed ich osunieciem;
- zabezpieczy¢ wiasciwie teren placu budowy:

- wygrodzenie bezpiecznej strefy pracy sprzetu mechanicznego;

* rozciggniecie tasm zabezpieczajgcych, ustawienie barier, tablic i znakdéw ostrzegawczych;

- stosowanie sygnalizacji przemieszczania tadunku;

* prowadzenie ruchu transportu wyznaczonym terenem i droga.

Srodki organizacyjne:

- kwalifikacje pracownikéw (robotnicy powinni posiada¢ szkolenia stanowiskowe);

- aktualne $wiadectwa zdrowia (aktualne badania lekarskie w tym dopuszczenia do pracy na wysokosci);aktualne
Swiadectwa przydatnosci do wykonywania w/w robot;

- nadzér nad pracownikami przez imiennie wyznaczong osobe, posiadajacg odpowiednie przygotowanie i doswiadczenie;
- zgtoszenie rozpoczecia prac w zaleznosci od warunkach zawartych w uzgodnieniach;

- praca z asekuracjg innego pracownika;

- zakaz transportu nad stanowiskiem roboczym.

Prace budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym BHP. Prace w zblizeniu do sieci /
przytaczy prowadzic recznie i ze szczegdlng ostroznoscia.

opracowanie:

tech.bud. Rajmund Pisarski mgr inz. el. Jacek Kalicki
upr. proj. GT.4224/8/8/81 upr.proj. GP.7342/155/137/94
specjalnos¢ projektowa: architektoniczna, specjalno$¢ projektowa: instalacje elektryczne

konstrukcyjno - budowlana



